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En la actualidad la enfermedad de Alzheimer:

• Es el tipo de demencia más prevalente
• Representa entre el 60% - 70%
• Afecta a más de 4,8 millones de personas en 

España (entre quienes la padecen y su 
familiares/cuidadores)

DATOS OBJETIVOS SOBRE LA 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER



• El 94% de los enfermos de Alzheimer son 
atendidos en sus domicilios.

• En la mayoría de los casos es la familia quien 
atiende a estas personas.

• En el 76% de los casos, los cuidadores son 
mujeres por encima de los 50 años de edad.

• La  situación personal, social y económica de los 
mismos queda relegada a un segundo plano.  

DATOS OBJETIVOS SOBRE LA 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER



• El 50% de las personas cuidadoras pueden presentar 
alteraciones físicas, emocionales, sociales y psicológicas.

• Atender a una persona con Alzheimer representa para la 
familia, un coste medio aproximado de 31.000 € anuales.

• El coste del cuidado de la persona con demencia se cifra en el 
1,5% del PIB mundial, y podría alcanzar el 4% en 2050.

• Más del 30% de los cuidadores familiares se han visto 
obligados a hacer ajustes en su vida laboral. Y un 12% han 
tenido que abandonar su puesto de trabajo.

Fuente: estudio realizado en el año 2003 por CEAFA, que valora los costes directos e indirectos de la atención. 
https://www.ceafa.es/files/2017/03/Jornada%20CEAFA-LILLY.pdf

DATOS OBJETIVOS SOBRE LA 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER



Es una campaña de información y  
sensibilización en la que CEAFA lleva trabajando 

desde el año 2012, a través del cual se solicita a los 
Ayuntamientos y a las entidades tanto públicas 

como privadas que se declaren “Solidarios con el 
Alzheimer”.

ENTIDADES SOLIDARIAS CON EL ALZHEIMER 

¿QUÉ ES EL PROYECTO?



• Reivindicar la puesta en marcha de una Política 
de Estado de Alzheimer que de respuestas a las 
personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer.
• Mejorar la calidad de vida de las personas con la 
enfermedad de Alzheimer y otras Demencias  y la de 
sus cuidadores familiares. 

OBJETIVOS DEL PROYECTO



• Contribuir a expandir el mensaje de la necesidad de 
una Política de Estado sobre el Alzheimer.

• Informar a los ciudadanos sobre la enfermedad y 
sus consecuencias.

• Promover acciones relacionadas con las 
Asociaciones más cercanas.

• Contribuir a mejorar la calidad de vida de las 
personas afectadas por la enfermedad de 
Alzheimer y la de sus cuidadores familiares

¿QUÉ SIGNIFICA SER SOLIDARIO 
CON EL ALZHEIMER?



Esta campaña de sensibilización está dirigida a:
• Ayuntamientos

• Empresas
• Organizaciones

• Entidades
de todo el territorio nacional, que quieran solidarizarse con la 

situación de las familias afectadas por la enfermedad de 
Alzheimer.

¿A QUIÉN SE DIRIGE?



• Declararte solidario con el Alzheimer y difundirlo en los 
medios de comunicación para que otros sigan tu 
ejemplo.

• Impulsar y colaborar en acciones encaminadas a 
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas 
por la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Actos benéficos, carreras solidarias, concursos, charlas…

¿QUÉ PUEDO HACER PARA SER 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



• Comunicar los eventos relacionados con la enfermedad de 
Alzheimer a través de tus medios de comunicación para 
llegar al máximo número de personas.

• Concienciar a las empresas de que las familias que tienen 
a su cargo una persona con Alzheimer necesitan una 
conciliación familiar-laboral.

• Sensibilizar al personal de las empresas en el 
conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias para que sepan cómo tratar a este colectivo, y 
sepan cuáles son sus carencias y sus necesidades.

¿QUÉ PUEDO HACER PARA SER 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



La solidaridad es un sentimiento o un valor, a través 
del cual las personas se sienten y reconocen unidas 
compartiendo las mismas obligaciones, intereses e 

ideales, conformando además uno de los pilares 
fundamentales sobre los que se asienta la ética 

moderna.

¿QUÉ BENEFICIO ME REPORTA SER 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



Pertenecer a una Red Nacional de Ayuntamientos y 
Empresas Solidarias que crece día a día y que 

reivindica una Política de Estado de Alzheimer y 
desea mejorar la calidad de vida de las personas con
la enfermedad de Alzheimer y la de sus cuidadores 

familiares así como la del resto de la sociedad.

¿QUÉ BENEFICIO ME REPORTA SER 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



Colaborar con el colectivo de personas afectadas 
para el que todavía no existe un tratamiento efectivo 

ni una prevención adecuada para paliar los efectos de 
la enfermedad.

Promocionar la participación ciudadana en el 
desarrollo de una acción que involucre no solo al 

colectivo afectado sino al resto.

¿QUÉ BENEFICIO ME REPORTA SER 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



Ser un miembro impulsor de la reivindicación de la 
necesidad de una Política de Estado de Alzheimer.

¿QUÉ BENEFICIO ME REPORTA SER 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



Obtener una acreditación por parte de CEAFA que 
reconozca que tu Ayuntamiento o Empresa son 

solidarios con el Alzheimer mejorando de esta manera 
el prestigio y la imagen del municipio y de sus 

trabajadores.

¿QUÉ BENEFICIO ME REPORTA SER 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



Descárgate la declaración modelo de Ayuntamiento o Empresa y cumpliméntala con los 
datos de la localidad https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/solidarios-con-el-alzheimer

¿CÓMO PUEDO DECLARARME 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



• Si eres Ayuntamiento debes solicitar en un Pleno 
la lectura de la propuesta de CEAFA, informando 
sobre la necesidad de declararse solidario con el 
Alzheimer. 

• Solicitar al Pleno que vote la propuesta y la firme.

¿CÓMO PUEDO DECLARARME 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



• Si eres Empresa debes solicitar al Consejo de 
Administración la lectura de la propuesta de 
CEAFA.

• Solicitar al Consejo que vote la propuesta y la 
firme.

¿CÓMO PUEDO DECLARARME 
SOLIDARIO CON EL ALZHEIMER?



Firma la declaración y envíala 
por correo postal a:

CEAFA
PEDRO ALCATARENA, 3 – BAJO
31014 PAMPLONA
NAVARRA
948-174517
comunicación@ceafa.es

ÚNETE A LA RED DE CIUDADES 
SOLIDARIAS CON EL ALZHEIMER



EN LA ACTUALIDAD



EN LA ACTUALIDAD



EN LA ACTUALIDAD



EN LA ACTUALIDAD



CIUDADES AMIGABLES CON LAS 
PERSONAS MAYORES – CIUDADES 
SOLIDARIAS CON EL ALZHEIMER

Por ello, el proyecto de Ciudades Amigables con las 
personas mayores, que tiene entre sus objetivos contribuir a 
la creación de entornos y servicios que promuevan y faciliten 
un envejecimiento activo, puede permitir que estas personas 
puedan llegar a la vejez de una manera más saludable y por 
ello retrasar en algunos casos la aparición de la enfermedad 

de Alzheimer.
Como dato, debemos recordar que en el año 2050 las 

personas mayores de 65 años representarán el 30% de la 
población.



El Alzheimer es un compromiso de todos

CEAFA e IMSERSO unen esfuerzos y crean 
sinergias con el proyecto Entidades Solidarias y 

Ciudades Amigables.

CIUDADES AMIGABLES CON LAS 
PERSONAS MAYORES – CIUDADES 
SOLIDARIAS CON EL ALZHEIMER



CIUDADES AMIGABLES CON LAS 
PERSONAS MAYORES – CIUDADES 
SOLIDARIAS CON EL ALZHEIMER

Además de las áreas de trabajo del proyecto de Ciudades 
Amigables relacionadas con el entorno urbano como las 
actuaciones en los espacios al aire libre y edificios, transporte y 
vivienda, el proyecto tiene una serie de áreas de trabajo que son 
comunes con los objetivos del proyecto Ciudades solidarias con el 
Alzheimer, como son:

• Participación social, intentando involucrar a los ayuntamientos, la 
sociedad y la ciudadanía en la participación activa para mejorar y 
sensibilizar sobre los problemas de las personas mayores y 
lógicamente de los afectados por la enfermedad de Alzheimer.



CIUDADES AMIGABLES CON LAS 
PERSONAS MAYORES – CIUDADES 
SOLIDARIAS CON EL ALZHEIMER

•Respeto y no exclusión social de las personas mayores, ni de las 
personas con la enfermedad de Alzheimer.
•Participación ciudadana, apelando a la sociedad como parte 
importante de la concienciación social. Comunicación, información y 
sensibilización como parte importante de las campañas de 
concienciación y sensibilización puestas en marcha por ambos 
proyectos
•Servicios sociales y de salud, como una reclamación compartida 
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores y de las 
personas con la enfermedad de Alzheimer



MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCIÓN


